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Wochenend-Seminar  

Tiefenpsychologische Selbsterfahrungsgruppe 

 
2023 in Mainz 

 
Inhalt: 25 Stunden tiefenpsychologische Selbsterfahrung in der Gruppe 

 

 

 

Programm: 

 

 
 

Freitag: 

 

 

12:30 -14:00 Uhr  Vorstellung/Kennenlernen 

Einführung in die Grundlagen der 

tiefenpsychologischen Selbsterfahrung 

im Gruppensetting 

 

14:00-20:10 Uhr  Einzelarbeiten im Gruppensetting 

 
 

 Kaffeepause ca. 17:00 bis 17:10 Uhr 

http://www.institut-dr-grindel.de/


Programm tiefenpsychologische Selbsterfahrungsgruppe Institut Dr. Grindel, Mainz 2023 

 

 

 

 

 

Samstag: 

 

 

09:00 -12:00 Uhr  Einzelarbeiten im Gruppensetting 

 

12:00-13:30 Uhr  Mittagspause 

 

13:30-18:00 Uhr  Einzelarbeiten im Gruppensetting 

 

 

 

 

 

Sonntag: 

 

 

09:00-12:00 Uhr  Einzelarbeiten im Gruppensetting 

 

12:00-12:45 Uhr  Abschlussbesprechung  

 

Veranstaltungsende und individuelle Abreise 
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