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Strategien für gesundes 
Altern mit Diabetes – eine 
Herzensangelegenheit und Kopfsache 

ONLINESEMINAR

Freitag, 26. September 2025
13:00 – 17:50 Uhr

REFERENT:INNEN ORGANISATION

Novo Nordisk Pharma GmbH
Sabrina Korn

Telefon  06131 903 1188
Mobil  0173 3204287
Mail  sxko@novonordisk.com

Informationen

Prof. Dr. med. Werner Kern
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie 
und Diabetologie, Diabetologe 
(DDG), Hypertensiologe (DHL), Adipologe (GGG), 
Ernährungsmedizin
Ärztlicher Leiter 
MVZ ENDOKRINOLOGIKUM, Ulm

Dr. med. Christoph Axmann
Facharzt für Innere Medizin,
Diabetologe DDG/ÄKN,
Braunschweig

Dr. rer. nat. Albert Lichtenthal
Couch & Trainer,
Berlin

Diesen QR-Code scannen
und direkt anmelden!

Ärzt:innen aus Klinik und 
Praxis, Hausärzt:innen, 
Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

ALLGEMEINE HINWEISE

Die Kostenübernahme oder Organisation von Unterhaltungsprogrammen durch Novo Nordisk ist 
ausgeschlossen. Es wird keinerlei Einfluss auf Umsatzgeschäfte, insbesondere Beschaffungsvorgänge/
Preisgestaltungen/Verordnungsentscheidungen des Teilnehmers oder der medizinischen Einrichtung 
genommen, bei der er beschäftigt ist. Es bestehen auch keinerlei diesbezüglichen Erwartungen.

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.novonordisk.de/datenschutz.



FREITAG, 26. September 2025

ab 
13:00 Uhr Begrüßung und Kurzvorstellung der Referenten 
 alle Referenten

13:10 Uhr Diabetes und Kognition - von der Wiege bis zur Bahre  
 Prof. Dr. med. Werner Kern

13:50 Uhr Diskussion und anschließende Lernerfolgskontrolle

14:15 Uhr Pause

14:20 Uhr Patient:innen mittels gehirngerechter Neurokommunikation 
 zum Nach- und Umdenken bewegen   
 Dr. rer. nat. Albert Lichtenthal

15:00 Uhr Diskussion und anschließende Lernerfolgskontrolle

15:25 Uhr Pause

15:30 Uhr Gesundes Altern mit Diabetes: Risiken und Chancen – was ist, wenn 
das Denken nachlässt

 Dr. med. Christoph Axmann

16:20 Uhr Diskussion und anschließende Lernerfolgskontrolle

16:55 Uhr Pause

17:00 Uhr Interaktive Fallbesprechungen aus allen Sichtweisen 
 alle Referenten

17:40 Uhr Zusammenfassung und interaktive Feedbackrunde
 alle Referenten

17:50 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm

Onlineseminar, 13.00 – 17.50 Uhr (alle Teilnehmer:innen)
− Ihre Fragen im Chat
− Interaktive Teilnahmen an Umfragen

Im Rahmen dieser Veranstaltung wird eine Lernerfolgskontrolle 
durchgeführt.
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