
蘺蘻 Workshop  
„Angewandte Improvisation in der Psychotherapie“ 

FORTBILDUNG MIT GROSSEM SELBSTERFAHRUNGSANTEIL 

„Scheitere heiter – und wachse dabei.“ - Improvisation ist Begegnung im Augenblick. 

Erleben, verstehen, anwenden – mit Sabine Ziegler, Psychiaterin und Psychotherapeutin  

膰 Ein praxisnaher Fortbildungs-Samstag zur persönlichen und beruflichen Vertiefung 

臩自臫臬臭臮 Warum Angewandte Improvisation? 

Improvisation wirkt – in Therapie, Beziehung & Entwicklung sozialer Kompetenzen: 

 芢芣 Förderung von Spontaneität, Flexibilität und Präsenz 
 결겱 Vertiefung der therapeutischen Kommunikation 
 艓艔艕艖艗艘 Umgang mit Unsicherheit & kreatives Scheitern 
 蘺蘻 Humor als therapeutische Ressource 
 배백밲밳밴밵밶밷밸밹밺밻밼 Selbsterfahrung in geschütztem Rahmen 

 Methoden aus dem Improtheater bringen spielerische Tiefe in die Psychotherapie 

験醩醪醫醬醭醮騔騕騖ꃔ騗ꃕꃖꃗꃘ醲騘騙騚ꃓ騜騝ꃙ騞ꃚꃛ騟騠騡騢騣 Anbieterin  

Sabine Ziegler  
Fachärztin für Psychiatrie & Psychotherapie, Impro-Spielerin seit über 15 Jahren 
Chefärztin einer Psychosomatischen Rehabilitationsklinik, Supervisorin (DGPPN) 

궤궥궦궧 Organisatorisches 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Termin: Samstag, 18.10.2025 
꽦꽧꽨꽇꽩 Zeit: 9:30–17:00 Uhr 
굗굙굘 Ort: Veranstaltungssaal in Zieglers Buchbar, Kurfürstenstraße 55 in 54531 Manderscheid,  
굵굶굷굸굹굺 Umfang: 8 Unterrichtsstunden 
薷薸薹 Fortbildungspunkte: 8 Punkte (Ärztekammer RLP – beantragt) 

 €  Teilnahmegebühr: 120 Euro pro Person, für Therapeuten in Ausbildung 25€ Rabatt 

蹫蹬 Für Psychotherapeut:innen und ärztliche Kolleg:innen sowie alle, die therapeutisch oder 
unterstützend mit Menschen arbeiten. Max. Teilnehmerzahl: 15.  

귗귘귙귚귛 Anmeldung & Kontakt 

귗귘귙귚귛귝규 PT-sabineziegler@t-online.de 
궭궮 0151-68186700 

 
跚跛跜距 Bitte frühzeitig anmelden – die Plätze sind begrenzt! 
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