©. Workshop

»Angewandte Improvisation in der Psychotherapie”

FORTBILDUNG MIT GROSSEM SELBSTERFAHRUNGSANTEIL

»Scheitere heiter — und wachse dabei.” - Improvisation ist Begegnung im Augenblick.

Erleben, verstehen, anwenden — mit Sabine Ziegler, Psychiaterin und Psychotherapeutin
© Ein praxisnaher Fortbildungs-Samstag zur personlichen und beruflichen Vertiefung
(# Warum Angewandte Improvisation?

Improvisation wirkt — in Therapie, Beziehung & Entwicklung sozialer Kompetenzen:

e . Forderung von Spontaneitat, Flexibilitdat und Prasenz

Vertiefung der therapeutischen Kommunikation
° Umgang mit Unsicherheit & kreatives Scheitern
e %5 Humor als therapeutische Ressource

° Selbsterfahrung in geschiitztem Rahmen

Methoden aus dem Improtheater bringen spielerische Tiefe in die Psychotherapie

& Anbieterin

Sabine Ziegler
Facharztin fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Impro-Spielerin seit Gber 15 Jahren
Chefarztin einer Psychosomatischen Rehabilitationsklinik, Supervisorin (DGPPN)

Organisatorisches

%% Termin: Samstag, 18.10.2025

@ Zzeit: 9:30-17:00 Uhr

© Ort: Veranstaltungssaal in Zieglers Buchbar, KurfiirstenstraRe 55 in 54531 Manderscheid,
1 Umfang: 8 Unterrichtsstunden

® Fortbildungspunkte: 8 Punkte (Arztekammer RLP — beantragt)

€ Teilnahmegebiihr: 120 Euro pro Person, fiir Therapeuten in Ausbildung 25€ Rabatt

&8 Fir Psychotherapeut:innen und arztliche Kolleg:innen sowie alle, die therapeutisch oder
unterstlitzend mit Menschen arbeiten. Max. Teilnehmerzahl: 15.

Anmeldung & Kontakt

@] PT-sabineziegler@t-online.de
t. 0151-68186700

Bitte friihzeitig anmelden — die Platze sind begrenzt!
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° Umgang mit Unsicherheit & kreatives Scheitern
e %5 Humor als therapeutische Ressource

° Selbsterfahrung in geschiitztem Rahmen

Methoden aus dem Improtheater bringen spielerische Tiefe in die Psychotherapie

& Anbieterin

Sabine Ziegler
Facharztin fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Impro-Spielerin seit Gber 15 Jahren
Chefarztin einer Psychosomatischen Rehabilitationsklinik, Supervisorin (DGPPN)
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Anmeldung & Kontakt

@] PT-sabineziegler@t-online.de
t. 0151-68186700

Bitte friihzeitig anmelden — die Platze sind begrenzt!
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